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Business- 
Gedächtnis-
Training 

Mentale Fitness - 
eine der 

wichtigsten 

Säulen für den 

persönlichen 

Erfolg 

und den des 

Unternehmens. 



 

   VORTRÄGE 

RUEG

ER 

W W W . S A B I N E - K R U E G E R . I N F O  

  TRAININGS 

mit interaktiven Elementen, motivierenden  

Selbsterfahrungen und einem Piano. 

Nix mehr vergessen - entdecken Sie Ihr Supergedächtnis 

Verblüffende Gedächtnistechniken und nützliches Gehirn-Wissen - 

praxisnah, effektiv, unterhaltsam und mit Musik.   

Endlich Sprachen leichter lernen! 

Eine Einführung in die Schlüsselwort-Methode verbunden mit einer 

Sprach- und Musikreise rund um die Welt. Sie erleben, wie Vokabeln 

mit Schmunzeln wie von selbst im Gedächtnis hängen bleiben. 

 

praxisbetonte Tagesseminare für  

Fach- und Führungskräfte 

 Effektive Gedächtnistechniken für Ihren berufl. Erfolg I + II 

To-Dos, Namen, Argumente, Zahlen, Fakten, besser und 

abrufsicher merken, Konzentration stärken.  

Sprachen leichter lernen 

Schlüsselwort-Methode step by step, doppelten Erfolg im Wort-

schatzaufbau, über mentale Vokabelbilder ins Langzeitgedächtnis.  

Frei Sprechen mit Mnemotechnik 

Wie Sie die Redeinhalte abrufsicher im Gedächtnis verankern und 

Ihre Zuhörer durch das überzeugendere, freie Sprechen fesseln.  

Lebenslanges Lernen 

Alternativen zum Pauken: Gehirngerechte und kreative Lern- und 

Gedächtnistechniken für Studium,  

Aus- und Weiterbildung.  

 

Business-Gedächtnistraining mit live-Piano ist das ideale 

Vortragsthema mit einem unmittelbaren Nutzwert für Ihre  

 Kunden- oder Mitarbeiterveranstaltungen 

 Tagungen, Verbandstreffen, ... 
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